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Εισαγωγή 

Μία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο εμειίμεηο ζηνλ θφζκν ηεο Νεπξνςπρνινγίαο θαη ησλ 

Νεπξνεπηζηεκψλ γεληθφηεξα είλαη ε αλαθάιπςε ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ (mirror 

neurons) αξρηθά ζηνπο εγθεθάινπο ησλ πηζήθσλ ηνπ είδνπο καθάθ (macaque) θαη 

αξγφηεξα θαη ζηνλ άλζξσπν[1].  

 Οη λεπξψλεο απηνί  βξίζθνληαη θπξίσο ζηνλ θηλεηηθφ θαη ζηνλ αηζζεηεξηαθφ 

θινηφ (νπίζζηνο κεησπηαίνο ινβφο θαη πξφζζηνο βξεγκαηηθφο αληίζηνηρα) θαη 

ζεσξείηαη φηη έρνπλ θάπνηα άκεζε ζρέζε κε ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ 

πξσηεπφλησλ ζειαζηηθψλ, αλάκεζα ζηηο νπνίεο ζπγθαηαιέγνληαη: κίκεζε, 

ελζπλαίζζεζε, ζεσξία ηνπ λνπ αιιά θαη ε αλάπηπμε ηεο γιψζζαο.  

 Ο θηλαηζζεηηθφο θινηφο απνηειεί  ην ζχλνιν ησλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην  ζρεδηαζκφ, ζηνλ έιεγρν θαη ζηελ νινθιήξσζε ησλ εθνχζησλ 

θηλεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, φπσο επίζεο θαη ζηελ επεμεξγαζία θαη νινθιήξσζε ησλ 

αηζζεηηθψλ πιεξνθνξηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ απηέο ηηο ιεηηνπξγίεο [2] Η 

ελεξγνπνίεζε ζπγθεθξηµέλσλ λεπξψλσλ ζηνλ πξσηνηαγή θηλεηηθφ θινηφ πξνθαιεί 

ηελ θίλεζε δηαθνξεηηθψλ µπτθψλ νµάδσλ. Σν γεγνλφο ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ 

θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ κε ηελ απιή παξαηήξεζε κηαο  θίλεζεο  εθκεηαιιεχεηαη ε 

επηζηήκε ζηελ αλάπηπμε ηεο  ηερλνινγίαο δηεπαθήο  εγθεθάινπ-ππνινγηζηή (ΓΔΤ) 

(ν φξνο απνδίδεηαη δηεζλψο απφ ην Brain-Computer Interface, ελ ζπληνκία BCI).  Μηα 

δηεπαθή εγθεθάινπ-ππνινγηζηή  ιακβάλεη ζήκαηα απφ ηνλ εγθέθαιν (ηνπ 

ρξήζηε/ρεηξηζηή) κε ζηφρν ηελ απνθσδηθνπνίεζε απηψλ ησλ ζεκάησλ ζε έλα ζεη 

εληνιψλ. Οη εθαξκνγέο απηήο ηεο ηερλνινγίαο εθηείλνληαη απφ ηελ απνθαηάζηαζε ή 

ππνβνήζεζε αηφκσλ κε αλαπεξία [3][4] κέρξη ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα θαη ηελ 

ςπραγσγία. 

  Πξφζθαηα έρεη ππάξμεη έληνλν ελδηαθέξνλ γηα πηζαλή ζρέζε ηνπ απηηζκνχ 

κε ηε  δπζιεηηνπξγία ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ, πνπ εηθάδεηαη φηη  επζχλεηαη γηα ην 

θνηλσληθφ θαη επηθνηλσληαθφ έιιεηκκα ησλ αηφκσλ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο [5] [6]. 

 

1.  Κατοπτρικοί νεσρώνες 

Οη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο είλαη εμεηδηθεπκέλα λεπξηθά θχηηαξα ηνπ θινηνχ ηνπ 

εγθεθάινπ  πνπ ελεξγνπνηνχληαη φρη κφλν φηαλ ην άηνκν εθηειεί κηα ελέξγεηα, αιιά 

θαη φηαλ παξαηεξεί θάπνηνλ πνπ εθηειεί ηελ ίδηα ελέξγεηα. Η νλνκαζία  ηνπο 
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νθείιεηαη ζηελ ηδηφηεηα ηνπο λα  "θαζξεθηίδνπλ" ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ άιινπ, ζαλ ν 

ίδηνο ν παξαηεξεηήο λα ελεξγνχζε. 

 Σα θχηηαξα απηά εληνπίζηεθαλ ζηνπο καθάθνπο ζηηο αξρέο ηεο  δεθαεηίαο ηνπ 

1990, φηαλ ζην παλεπηζηήκην ηεο Πάξκα ζηελ Ιηαιία ν θαζεγεηήο ηεο λεπξνινγίαο 

Giacomo Rizzolatti θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, κειεηνχζαλ ην θηλεηηθφ ζχζηεκα ησλ 

πηζήθσλ, βαζηδφκελνη ζηελ πξνυπάξρνπζα γλψζε γηα ηελ ζπκκεηνρή νξηζκέλσλ 

λεπξσληθψλ θπηηάξσλ ηνπ πξνθηλεηηθνχ θινηνχ ζηνλ έιεγρν εθνχζησλ θηλήζεσλ[7]. 

Οη εξεπλεηέο θαηέγξαθαλ κε ειεθηξφδηα ηηο δηεξγαζίεο ηνπ εγθεθάινπ ησλ δψσλ ηελ 

ψξα πνπ απηά εθηεινχζαλ δηάθνξεο εξγαζίεο. Δλψ πνιινί λεπξψλεο 

δξαζηεξηνπνηνχληαλ φηαλ ηα δψα εθηεινχζαλ κηα ελέξγεηα, έλα ππνζχλνιν 

λεπξψλσλ δξαζηεξηνπνηνχληαλ επίζεο φηαλ ηα δψα έβιεπαλ θάπνηνλ απφ ηνπο 

εξεπλεηέο λα εθηειεί ηελ ίδηα ελέξγεηα. Γηαθνξεηηθέο νκάδεο θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ 

δξαζηεξηνπνηνχληαλ γηα δηαθνξεηηθέο ελέξγεηεο.  

 Οη λεπξψλεο απηνί νλνκάζηεθαλ αξρηθά monkey do – monkey see neurons, 

γηα λα θαηαιήμνπλ ζηελ επηζηεκνληθφηεξε νλνκαζία  θαηνπηξηθνί λεπξψλεο 

(λεπξψλεο θαζξέθηεο- mirror neurons). H ελεξγνπνίεζή ηνπο γίλεηαη κφλν κε ηελ 

εθηέιεζε ή ηελ παξαηήξεζε κηαο πξάμεο ή αθφκα θαη κε ηνλ ήρν πνπ πξνθαιεί ε 

πξάμε θαη δε ζρεηίδεηαη κε θίλεηξα θαη αληακνηβή. Ο Rizzolatti ην 2005 παξαηήξεζε 

φηη φηαλ νη άλζξσπνη αθνχλε πξνηάζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ πξάμεηο, ελεξγνπνηνχληαη νη 

ίδηνη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο. Η νκάδα ηεο Nina Bien ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ 

Μάαζηξηρη ηεο Οιιαλδίαο πξφζθαηα αλίρλεπζε κεραληζκνχο αλαζηνιήο νη νπνίνη 

δίλνπλ ελδείμεηο γηα ην πψο κπνξνχκε λνεηηθά λα κηκεζνχκε κηα ελέξγεηα ρσξίο ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα λα ηελ εθηεινχκε[8]. 

 

2.  Κατοπτρικοί νεσρώνες στον άνθρωπο 

Ο εληνπηζκφο ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ ζηνπο αλζξψπνπο ήηαλ δχζθνινο. Μέζσ 

ηερληθψλ πνπ ρξεζηµνπνηνχλ άµεζε απεηθφληζε ησλ εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ, θαη 

ζπγθεθξηµέλα µέζσ ηεο ηνµνγξαθίαο  µε εθπνµπή πνδηηξνλίσλ (ΡΔΣ), βξέζεθε φηη 

ππάξρνπλ θαηνπηξηθνί λεπξψλεο θαη ζηνλ εγθέθαιν ηνπ αλζξψπνπ[9]. Οη λεπξψλεο 

απηνί εληνπίδνληαη ζηηο θαηψηεξεο πεξηνρέο ησλ κεησπηαίσλ θαη βξεγκαηηθψλ ινβψλ, 

ζηελ πξφζζηα πεξηνρή ηεο έιηθαο ηνπ πξνζαγσγίνπ, ζην νπίζζην ηκήκα ηεο θάησ 

κεησπηαίαο έιηθαο ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ, ζηελ πεξηνρή Broca, φπνπ εδξάδεηαη 

ην θηλεηηθφ θέληξν ηνπ ιφγνπ, δειαδή ε πεξηνρή πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηνλ έιεγρν 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%BF%CF%85_(%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%87%CE%AE_Broca)&action=edit&redlink=1
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ησλ κπψλ ηεο νκηιίαο[10] θαη ζηε λήζν ηνπ Riel (insula), ην ζεκαληηθφηεξν 

εγθεθαιηθφ θινηφ ζηελ ζπιινγή πιεξνθνξηψλ απφ ην ζψκα θαη ην πεξηβάιινλ, ηελ 

επεμεξγαζία ηνπο θαη ηελ εμέιημε ησλ ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ ζε πξάμεηο θαη 

πξνζέζεηο[11]. 

 

 Η έξεπλα ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ έγηλε αξρηθά κε ηε 

ρξήζε ηνπ ειεθηξνεγθεθαινγξάθνπ. Η ελεξγνπνίεζε ησλ λεπξψλσλ απηψλ ζην 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα γίλεηαη θαλεξή κε ηελ ππνρψξεζε ηνπ θχκαηνο mu, πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαζηνιή ηεο θίλεζεο. Σειεπηαίσο, ε δξαζηεξηφηεηα ησλ 

θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ κειεηάηαη θαη κε fMRI (ιεηηνπξγηθή απεηθφληζε καγλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ), πνπ απεηθνλίδεη ηελ αηκνδπλακηθή αληίδξαζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

λεπξσληθή δξαζηεξηφηεηα ζηνλ εγθέθαιν θαη ζην λσηηαίν κπειφ.  

 Μεηαγελέζηεξεο έξεπλεο ππνινγίδνπλ πσο ην 20% ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ 

ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνθηλεηηθνχ θινηνχ είλαη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο[12], ελψ 

θαηνπηξηθνί λεπξψλεο δηαθφξσλ ηχπσλ βξίζθνληαη θαη ζηηο πεξηνρέο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ αίζζεζε ηνπ πφλνπ θαη ηεο αθήο (πεξίπνπ 10% ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ ζηελ 

πεξηνρή φπνπ αλαγλσξίδνληαη νη αηζζήζεηο ηεο αθήο θαη ηνπ πφλνπ είλαη 

θαηνπηξηθνί), αιιά θαη κε πην ζχλζεηεο εγθεθαιηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο ε φξαζε θαη ε 

αθνή.[13]  

 Ο Marco Iacobini, λεπξνεπηζηήκνλαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Καιηθφξληαο 

ζην Λνο Αληδειεο, ππνζηεξίδεη φηη έρεη δεη ζε αλζξψπνπο κεκνλσκέλα εγθεθαιηθά 

θχηηαξα λα ζπκπεξηθέξνληαη ζα θαηνπηξηθνί λεπξψλεο, ζηεξηδφκελνο ζηηο 

παξαηεξήζεηο ηνπ ζε επηιεπηηθφ πνπ ππνβαιιφηαλ ζε δηεξεπλεηηθή ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ζηνλ εγθέθαιν πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ε αηηία ηεο επηιεςίαο ηνπ. Σα 

απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ηνπ δεκνζηεχηεθαλ ζην έληππν «Current Βiology». [8]. 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9F%CE%BC%CE%B9%CE%BB%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
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 Δηθάδεηαη φηη ε ιεηηνπξγία ησλ λεπξψλσλ απηψλ δελ θαζνξίδεηαη 

απνθιεηζηηθά απφ γελεηηθνχο παξάγνληεο νχηε παξακέλεη ακεηάβιεηε απφ ηε ζηηγκή 

πνπ απνθηήζεθε. Απνθηάηαη θαη δηαηεξείηαη κε νπηηθν-θηλεηηθή κάζεζε. [14] 

Πηζαλνινγείηαη φηη ην ζχζηεκα θαζξεπηηθψλ λεπξψλσλ είλαη κία εμειηθηηθή 

πξνζαξκνγή ηνπ εγθεθάινπ ηνπ αλζξψπνπ πξηλ απφ 50.000 ρξφληα ζηελ νπνία 

νθείιεηαη ην άικα ζηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξψπηλνπ πνιηηηζκνχ. [15]  

 

3.  Ο  ρόλος των κατοπτρικών νεσρώνων 

Οη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο ζρεκαηίδνπλ λεπξσληθέο δηαζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ νπηηθψλ 

θαη ησλ θηλεηηθψλ θινηψλ, επηηξέπνληαο ζηνπο αλζξψπνπο λα καζαίλνπλ 

ζπκπεξηθνξέο, ηφζν κέζσ ηεο παξαηήξεζεο φζν θαη κέζσ ηεο θηλαηζζεηηθήο 

θαηαλφεζεο. 

1.   Σα θαηνπηξηθά θχηηαξα θαη ηα λεπξηθά θπθιψκαηα ζηα νπνία κεηέρνπλ καο 

επηηξέπνπλ λα αληηζηνηρνχκε ηελ θίλεζε πνπ βιέπνπκε κε ηηο θηλήζεηο πνπ θάλνπκε 

ζπλήζσο εκείο, ρηίδνληαο κέζα καο κηα εηθνληθή αλαπαξάζηαζε ηεο πξάμεο. 

Δπηπιένλ  καο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα πξνβιέςνπκε ηηο πξνζέζεηο ηνπ άιινπ, αιιά 

θαη λα δνχκε ηνλ θφζκν κέζα απφ ηα δηθά ηνπ κάηηα, ελζπλαηζζαλφκελνη ζχλζεηα 

ζπλαηζζήκαηα[16].  

2.  Δπηηξέπνπλ ηελ κίκεζε θαη ηελ κάζεζε κέζσ ηεο κίκεζεο.  Ο V.S. 

Ramachandran,  θαζεγεηήο ηεο ζπκπεξηθνξηθήο λεπξνινγίαο ζην Παλεπηζηήκην ηνπ 

΢αλ Νηηέγθν, ππνζηεξίδεη πσο ε κίκεζε είλαη ε αηηία ηεο κεγάιεο πνιηηηζκηθήο 

εμέιημεο πνπ ζεκείσζε ην αλζξψπηλν είδνο 60.000- 100.000 ρξφληα πξηλ, θαη ζεσξεί 

ηελ κίκεζε απφηνθν κηαο θαη κφλεο κεηάιιαμεο πνπ γέλλεζε ηνπο θαηνπηξηθνχο 

λεπξψλεο. [12]  

3.     Δπηηξέπνπλ ηελ θαηαλφεζε ησλ δηάθνξσλ πλεπκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη ηνλ 

δηαρσξηζκφ ησλ δηθψλ καο απφ απηέο ησλ άιισλ. 

 Τπάξρνπλ επηζηήκνλεο πνπ έρνπλ εθθξάζεη ακθηβνιίεο γηα ηελ χπαξμε θαη ην 

ξφιν ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ ζηνπο αλζξψπνπο. ΢χκθσλα κε επηζηήκνλεο φπσο 

νη Hickok, Pascolo θαη Dinstein, δελ είλαη ζαθέο εάλ νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο 

ζρεκαηίδνπλ πξαγκαηηθά κηα μερσξηζηή θαηεγνξία θπηηάξσλ, έλα μερσξηζηφ είδνο 

απφθξηζεο ή είλαη απιά έλα ηερλνχξγεκα κηαο ζπλνιηθήο δηεπθφιπλζεο ηνπ 

θηλεηηθνχ ζπζηήκαηνο[17].  
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3.1.   Ενσσναίσθηση 

Πξφθεηηαη γηα έλα εμαηξεηηθά ηζρπξφ εξγαιείν επηθνηλσλίαο. Με ηνλ φξν 

«ελζπλαίζζεζε» πεξηγξάθνπκε ηε κε ιεθηηθή ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ, αιιά θαη 

ησλ πην εμειηγκέλσλ δψσλ, λα αληηιακβάλνληαη ζε πξψην πξφζσπν ηα ζπλαηζζήκαηα 

άιισλ πξνζψπσλ. Οξίδεηαη ζαλ ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ αθελφο λα αληηιακβάλεηαη 

θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ άιινπ θαη αθεηέξνπ λα 

επηθνηλσλεί ηθαλνπνηεηηθά κε ηνπο άιινπο, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζεη ηηο 

αλάγθεο ηνπο ( Baron - Cohen et al.,2000) [18].  Δπνκέλσο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

δεμηφηεηα γηα ηελ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ αλζξψπνπ. Η 

ελζπλαίζζεζε ζπληζηά κηα πνιπζχλζεηε δηαδηθαζία. Αθνξά ηελ πξνζπάζεηα ελφο 

αηφκνπ λα θαηαλνήζεη ζην κέγηζην δπλαηφ βαζκφ ηελ εκπεηξία ελφο άιινπ, είηε 

πξφθεηηαη γηα ζπκπεξηθνξά, είηε γηα ζπλαίζζεκα, είηε γηα δηαλνεηηθή θαηάζηαζε, είηε 

γηα πιαίζην αλαθνξάο[19]. 

 Ο φξνο κνηάδεη κε ηε ιέμε ζπκπάζεηα, φκσο δελ ηαπηίδεηαη. Η ζπκπάζεηα είλαη 

ε βαζηά θαηαλφεζε θαη ζπκκεηνρή ζηε ςπρηθή θαηάζηαζε ελφο άιινπ πνπ πάζρεη,  

ρσξίο φκσο λα ππάξρεη ε αληίιεςε ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ πξνθαινχλ απηφλ ηνλ 

πφλν ή απνξξένπλ απφ απηφλ[20]. Η έλλνηα ηεο ζπκπάζεηαο πεξηθιείεη ζηνηρεία 

νίθηνπ, ζπιιχπεζεο θαη ζπκθσλίαο, ηα νπνία δελ ραξαθηεξίδνπλ ηελ 

ελζπλαίζζεζε[21]. ΢ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο ν φξνο ελζπλαίζζεζε δειψλεηαη κε 

ηνλ φξν εκπάζεηα κε ηνλ νπνίν «θαιείηαη ε θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο άιινπ 

κε βάζε ηε βίσζε θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ» [22]. ΢ηελ ςπρνινγία ε 

ιέμε „‟ελζπλαίζζεζε‟‟ ρξεζηκνπνηείηαη κε ηξεηο δηαθξηηέο έλλνηεο: α) 

αληηιακβάλνκαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ άιινπ, β) αηζζάλνκαη απηφ πνπ αηζζάλεηαη θαη 

ν άιινο θαη γ) αληηδξψ ζπκπνλεηηθά ζηε ζηελνρψξηα ηνπ άιινπ[23]. Μπνξεί λα 

ππάξρνπλ πνιινί φξνη κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ πνπ λα πεξηγξάθνπλ ηελ 

ελζπλαίζζεζε, φπσο είλαη ε „‟ηαχηηζε‟‟, ε „‟δηείζδπζε‟‟ θαη ε „‟πηνζέηεζε‟‟, φκσο 

φινη νη εξεπλεηέο αλαθέξνληαη ζε δηαδηθαζίεο θαηά ηηο νπνίεο ην άηνκν πξνζπαζεί λα 

δεη ηνλ θφζκν κέζα απφ ηα κάηηα θάπνηνπ άιινπ[24]. 

 Η ελζπλαίζζεζε πεξηιακβάλεη   ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ελζπλαίζζεζε θαη  ηελ 

γλσζηηθή ελζπλαίζζεζε, πνπ ειέγρνληαη απφ δηαθνξεηηθά λεπξναλαηνκηθά θαη 

λεπξνρεκηθά ζπζηήκαηα, ιεηηνπξγνχλ αλεμάξηεηα, αιιά  αιιειεπηδξνχλ θαη 

εκπιέθνληαη θάζε θνξά πνπ εθδειψλεηαη. Ο ξφινο ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ δχν 

ζπζηεκάησλ ηεο ελζπλαίζζεζεο γίλεηαη αληηιεπηφο ζε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο 



8 
 

φπσο είλαη ε ςχρσζε ή ν απηηζκφο. Μφλε  ε «ζπλαηζζεκαηηθή ελζπλαίζζεζε» ζα 

κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε ζθιεξφηεηα παξά ζε βνήζεηα.( psychopathy; de Waal, 

2008; Decety, 2011)[25], ελψ «ε γλσζηηθή ελζπλαίζζεζε»  ζα κπνξνχζε λα 

νδεγήζεη ζε δηαηαξαρέο ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο δηαπξνζσπηθήο 

επηθνηλσλίαο. (Blair 2005) [26] 

 Η ελζπλαίζζεζε πνπ αξρηθά αλαπηχρζεθε σο εξγαιείν ηεο Φπρνζεξαπείαο, 

ζχληνκα αγθαιηάζηεθε θαη απφ άιιεο επηζηήκεο, αθνχ αλαγλσξίζηεθαλ νη 

δπλαηφηεηέο ηεο ζε φιεο ηηο κνξθέο ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ζε θάζε 

θαηάζηαζε, δειαδή, ζηελ νπνία έλαο άλζξσπνο πξνζπαζεί λα θαηαιάβεη απηφλ πνπ 

βξίζθεηαη απέλαληί ηνπ. Η κέρξη ρζεο θνηλσληθά ππνηηκεκέλε θαη παξακειεκέλε απφ 

ηελ επηζηήκε βηνινγηθή καο ηθαλφηεηα γηα ελζπλαίζζεζε έρεη κεηαηξαπεί ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ζε αληηθείκελν ζπζηεκαηηθήο δηεξεχλεζεο ηφζν ησλ 

λεπξνεπηζηεκψλ φζν θαη ηεο εμειηθηηθήο ςπρνινγίαο. Κνηλφο ζηφρνο απηψλ ησλ 

εξεπλψλ είλαη λα απνθαιχςνπλ ηηο βηνινγηθέο (εμειηθηηθέο θαη εγθεθαιηθέο) 

πξνυπνζέζεηο θαη ηνπο λεπξνςπρνινγηθνχο κεραληζκνχο πνπ επηηξέπνπλ ηελ 

εκθάληζή ηεο. 

 Βαζηδφκελε ζηε κειέηε αζζελψλ κε θάπνηα βιάβε ζηνλ κεησπηαίν ινβφ ηνπ 

εγθεθάινπ ηνπο , ε επηθαλήο Ακεξηθαλίδα λεπξνιφγνο Leslie Brothers πξφηεηλε ην 

1979 κηα πξψηε λεπξνινγηθή εμήγεζε ηεο ελζπλαίζζεζεο. ΢πγθεθξηκέλα, 

ππνζηήξημε φηη ζηηο εθδειψζεηο ελζπλαίζζεζεο εκπιέθνληαη θπξίσο ην κεηαηρκηαθφ 

ζχζηεκα θαη ε ακπγδαιή, δχν εγθεθαιηθέο δνκέο πνπ ήηαλ ήδε γλσζηφ φηη παίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε γέλλεζε θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ ζπλαηζζεκάησλ. ΢χληνκα 

φκσο ε παξαδνζηαθή απηή εληνπηζηηθή πξνζέγγηζε απνδείρηεθε φρη κφλν αλεπαξθήο 

αιιά θαη ηδηαίηεξα παξαπιαλεηηθή [27]. 

 Απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ απνθάιπςε ησλ λεπξσληθψλ ππνδνκψλ θαη 

ησλ εγθεθαιηθψλ θπθισκάησλ ηεο ελζπλαίζζεζεο ήηαλ ε  επαλαζηαηηθή ζεσξία γηα 

ηνπο θαηνπηξηθνχο λεπξψλεο ησλ  Giacomo Rizzolati, Vittorio Gallese θαη Leonardo 

Fogassi ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 [28].  ΢ήκεξα ζεσξείηαη επαξθψο 

επηβεβαησκέλν φηη ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ ησλ πεξηζζφηεξσλ αλψηεξσλ ζειαζηηθψλ 

θαη ηνπ αλζξψπνπ, ππάξρεη κηα εηδηθή νκάδα λεπξψλσλ, ε νπνία ελεξγνπνηείηαη 

φπνηε αληρλεχεηαη απφ ηνπο λεπξψλεο απηνχο θάπνηα θηλεηηθή ή άιιε ζσκαηηθή 

κεηαβνιή είηε ζην ίδην ην ζειαζηηθφ είηε ζε θάπνηνλ νξγαληζκφ πνπ βξίζθεηαη θνληά 

ηνπ. Πξάγκαηη, νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο ελεξγνπνηνχληαη φρη κφλν φηαλ ν 

νξγαληζκφο εθηειεί ν ίδηνο θάπνηα πξάμε, αιιά θαη φηαλ απιψο βιέπεη θάπνηνλ άιιν 
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νξγαληζκφ λα εθηειεί απηή ηελ πξάμε. Όηαλ θάπνηνο παξαηεξεί έλαλ άιιν λα εθηειεί 

κηα θίλεζε, ν παξαηεξεηήο ζρεκαηίδεη κηα γλσζηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο θίλεζεο θαη 

δηεγείξεη ηελ αληίζηνηρε πεξηνρή ηνπ θηλεηηθνχ θινηνχ. Απηφο ν κεραληζκφο 

αληίιεςεο δξάζεο (perception-action mechanism - PAM) πηζηεχεηαη φηη απνηειεί ηε 

βάζε ηεο ελζπλαίζζεζεο. 

 Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη ε ελζπλαίζζεζε ζρεηίδεηαη άκεζα κε ελεξγνπνίεζε 

θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ, π.ρ. λεπξψλεο ησλ πξνζζίσλ πεξηνρψλ ηεο λήζνπ ηνπ Riel 

θαη ηεο έιηθαο ηνπ πξνζαγσγίνπ ελεξγνπνηνχληαη ζε πεξίπησζε πφλνπ, αιιά θαη φηαλ 

ην άηνκν παξαηεξεί θάπνηνλ πνπ πνλάεη ή άηνκα πνπ βαζκνινγνχληαη πςειά ζε 

θιίκαθα ελζπλαίζζεζεο ελεξγνπνηνχλ ην ζχζηεκα ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ 

πεξηζζφηεξν έληνλα[2929]. Δηθάδεηαη φηη ε ιεηηνπξγία ησλ λεπξψλσλ απηψλ δελ 

θαζνξίδεηαη απνθιεηζηηθά απφ γελεηηθνχο παξάγνληεο νχηε παξακέλεη ακεηάβιεηε 

απφ ηε ζηηγκή πνπ απνθηήζεθε. Απνθηάηαη θαη δηαηεξείηαη κε νπηηθν-θηλεηηθή 

κάζεζε. 

 

3.2.  Μίμηση- μάθηση 

Η κίκεζε παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εμέιημε ηεο αλάπηπμεο ζηε δσή ηνπ 

αηφκνπ . Δίλαη κία απφ ηηο βαζηθφηεξεο ιεηηνπξγίεο κάζεζεο, έλαο ζεκαληηθφο 

θπζηθφο κεραληζκφο πνπ γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί  θαη λα εθδεισζεί ζηε ζπλέρεηα, 

είλαη απαξαίηεηε ε αληίιεςε ηεο πξάμεο πνπ πξφθεηηαη θάπνηνο λα κηκεζεί 

(Chaminade et al. , 2001) [30]. Πεξηιακβάλεη ηξεηο βαζηθέο δηεξγαζίεο: παποσή 

πποηύπος, δειαδή κηα πξάμε πνπ εθηειεί θάπνηνο θαη ηελ νπνία παξαηεξεί θάπνηνο 

άιινο (παξαηεξεηήο), ζσέδιο δπάζηρ ην νπνίν θαηαζηξψλεη ν παξαηεξεηήο θαη εκ 

νέος εκηέλεζη ηηρ ππάξηρ, ε νπνία πξνεγήζεθε απφ ηνλ παξαηεξεηή (Meltzoff,2002) 

[31]. Γηα λα κηκεζεί θάπνηνο κηα πνιχπινθε πξάμε ρξεηάδεηαη ν εγθέθαινο λα 

πηνζεηήζεη ηελ νπηηθή πιεπξά ηνπ άιινπ. Δίλαη ζρεδφλ ζαλ λα αλαπαξηζηά κηα 

πξνζνκνίσζε εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο ηεο δξάζεο ηνπ άιινπ. Έλα ζχλνιν 

λεπξψλσλ ππξνδνηείηαη φηαλ γίλεηαη κία ζπγθεθξηκέλε πξάμε, αιιά θαη ζηε ζέα 

θάπνηνπ άιινπ λα πξαγκαηνπνηεί ηελ ίδηα πξάμε. 

 Μέζσ ηεο κίκεζεο αλαθηλνχληαη νη πην πξψηκεο κνξθέο αιιειεπίδξαζεο, 

γεγνλφο πνπ ζπληειεί ζηελ θαηάθηεζε θαηλνχξησλ αληηδξάζεσλ, ζπκβάιινληαο ζηελ 

θνηλσληθν-γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο (Meltzoff & Moore,1983b) [32].  Η 

ηθαλφηεηα ηεο κίκεζεο ην θαζηζηά ηθαλφ λα ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη δηαθνξνπνηείηαη 
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απφ ηνπο άιινπο, αιιά θαη ηαπηφρξνλα ζρεηίδεηαη κε απηνχο (Meltzoff & 

Gopnik,1993) [33]. Δπηπιένλ ε κίκεζε ζπλδέεηαη κε ηελ θαηαλφεζε ησλ πξνζέζεσλ 

ησλ άιισλ. ΢πλεπψο απνηειεί έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ κεραληζκφ πνπ ζπκβάιιεη ζηε 

κεηέπεηηα θνηλσληθν-γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Μέζσ ηεο κίκεζεο πξνσζείηαη 

ε επηθνηλσλία , δηφηη ην άηνκν κνηξάδεηαη εκπεηξίεο κε θάπνηνλ άιιν θαη εθαξκφδεη 

δηάθνξνπο θαλφλεο πνπ εληζρχνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε (Nadel , 2002) [34].  

 ΢ην κπξνζηηλφ κέξνο ηνπ εγθεθάινπ καο, βξίζθεηαη έλα ηκήκα πνπ 

νλνκάδεηαη θινηφο ηνπ πξνηξνπέα. Απηφ είλαη ην κέξνο ηνπ εγθεθάινπ φπνπ 

ζρεδηάδνληαη νη θηλήζεηο[35]. ΢ε θάζε θίλεζε ελεξγνπνηνχληαη νη λεπξψλεο ζην θινηφ 

ηνπ πξνηξνπέα. ΢ηε ζέα θάπνηνπ άιινπ πνπ εθηειεί ηελ ίδηα θίλεζε ελεξγνπνηνχληαη 

νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο πνπ απνηεινχλ έλα ππνζχλνιν πξνεγνχκελσλ. ΢ηε 

ζπλέρεηα  ππάξρεη έλαο βξφρνο αλάδξαζεο πνπ δηαθξίλεη ηελ πξάμε ηνπ άιινπ απφ 

ηελ πξνζσπηθή. 

 Η έξεπλα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ UCL ζην Λνλδίλν θαηαδεηθλχεη ηνλ 

πξσηαγσληζηηθφ ξφιν ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο κάζεζεο. 

Όπσο δείρλνπλ ηα επξήκαηα, απφ ηε ζηηγκή πνπ ν εγθέθαινο καζαίλεη κηα θίλεζε 

παξαηεξψληαο ηελ, κπνξεί λα ηελ αλαπαξαγάγεη λνεξά, ρσξίο απαξαίηεηα λα ηελ 

εθηειέζεη θαη κε ην ζψκα ηνπ. H κίκεζε απνηειεί πξψηκε εξγαζία πνπ ζπληειεί ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ. Οη γνλείο κεηαδίδνπλ ζηα παηδηά ηνπο ζηνηρεία ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. Όηαλ ην παηδί παξαηεξεί κηα θίλεζε ή κηα ρεηξνλνκία πνπ 

θάλεη ε κεηέξα ηνπ, ηελ θσδηθνπνηεί νπηηθά ζηνλ εγθέθαιφ ηνπ, γηα λα κπνξέζεη λα 

ηελ επαλαιάβεη. Καη φηαλ έλαο ζεαηήο παξαθνινπζεί ηηο θηλήζεηο ηνπ αγαπεκέλνπ 

ηνπ εζνπνηνχ, νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο ελεξγνπνηνχληαη γηα λα ηηο απνζεθεχζνπλ 

ζηε κλήκε ηνπ θαη λα κπνξέζεη αξγφηεξα λα ηηο κηκεζεί. 

 Χζηφζν ππάξρεη  θαη ε άπνςε φηη ε κίκεζε είλαη έλα δπλακηθφ ζχζηεκα , ην 

νπνίν πεγάδεη απφ δηαθνξεηηθά είδε γλσζηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Όηαλ ηα 

παηδηά θαηαλνήζνπλ ην ζψκα ηνπο θη απνθηήζνπλ έιεγρν ηνπ εαπηνχ ηνπο κπνξνχλ 

θαη λα κηκεζνχλ[36].  

 

3.3.   Θεωρία τοσ νοσ  

Θεσξία ηνπ λνπ είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αληηιακβάλεηαη θαη λα 

επεμεξγάδεηαη ηηο επηζπκίεο, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο θαη ηηο πξνζέζεηο ησλ 

άιισλ θαη λα ηηο δηαρσξίδεη απφ ηηο δηθέο ηνπ, θαζψο θαη λα θαηαλνεί ηνπο 



11 
 

θνηλσληθνχο ζεζκνχο πνπ ξπζκίδνπλ ηηο θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο (Μαξηδάθε- 

Καζζσηάθε, 2004)[37]. Πξνθεηκέλνπ θάπνηνο λα είλαη ζε ζέζε λα αληηιακβάλεηαη 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, ζα πξέπεη αθελφο λα κπνξεί λα αληηιακβάλεηαη φηη νη άιινη 

κπνξεί λα έρνπλ δηαθνξεηηθέο πεπνηζήζεηο απφ εθείλνλ θαη αθεηέξνπ λα 

επεμεξγάδεηαη θαη λα αληηιακβάλεηαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ άιινπ 

(Bradmetz & Schneider, 1999) [38], (Wellman& Banerjee,1991) [39].  ΢ρεηηθή έλλνηα 

είλαη ε ελζπλαίζζεζε , γλσζηή σο ζπλαηζζεκαηηθή πξννπηηθή, ελψ ε ζεσξία ηνπ λνπ 

νξίδεηαη σο ε γλσζηηθή πξννπηηθή[40]. 

 Η ζεσξία ηνπ λνπ αλαθέξεηαη: 

• ζηε δπλαηφηεηα ηνπ αηφκνπ λα βγάδεη ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο λνεηηθέο δηεξγαζίεο, 

ηφζν ηηο δηθέο ηνπ φζν θαη ησλ άιισλ 

• Να ρξεζηκνπνηεί ηα ζπκπεξάζκαηά ηνπ, γηα λα εξκελεχζεη, λα θαηαλνήζεη θαη λα 

πξνβιέςεη ηε δηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά, θαζψο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ, γεγνλφο 

γηα ην νπνίν απαηηείηαη (Wellman et al., 2001) [41]  κεηάζεζε απφ ηνλ θφζκν ησλ 

παξαζηάζεσλ ζηνλ θφζκν ησλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη απφ ηελ επεμεξγαζία ηεο 

επηζπκίαο ζηελ επεμεξγαζία ζχλζεζεο πεπνίζεζεο/ γλψζεο θαη επηζπκίαο. 

 Βαζηθέο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αλάπηπμε ζεσξίαο ηνπ λνπ είλαη ( Wellman, 

Cross, & Watson, 2001) [41] :  

• ε ηθαλφηεηα λα «δηαβάδνπκε» ηε ζθέςε ηνπ άιινπ 

• ν δηαρσξηζκφο κεηαμχ ησλ λνεηηθψλ δηεξγαζηψλ θαη ηεο πξαγκαηηθφηεηαο 

• ε αλαγλψξηζε εζθαικέλσλ αληηιήςεσλ 

• ε αληίιεςε θαλφλσλ 

• ε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ νξζψλ θαη εζθαικέλσλ αληηιήςεσλ 

 Η Θεσξία ηνπ Ννπ είλαη ε πιένλ πην επηηπρήο πξνζέγγηζε πνπ δηαζέηεη ην 

άηνκν γηα λα εξκελεχζεη ή λα πξνβιέςεη ηε ζπκπεξηθνξά ηε δηθή ηνπ ή ησλ άιισλ 

(Μηζαειίδε, 2003) [42]. Φαίλεηαη λα είλαη κηα έκθπηε δπλακηθή ηθαλφηεηα ζηνπο 

αλζξψπνπο  πνπ απαηηεί θνηλσληθή θαη άιιε εκπεηξία γηα πνιιά ρξφληα γηα ηελ 

πιήξε αλάπηπμή ηεο. Γηαθνξεηηθνί άλζξσπνη κπνξεί λα αλαπηχμνπλ πεξηζζφηεξν ή 

ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή ζεσξία ηνπ λνπ. 

 

3.4.   Κατοπτρικοί νεσρώνες και γλώσσα 

Τπάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ πηζηνπνηνχλ ην δεζκφ αλάκεζα ζην ζχζηεκα ησλ 

θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ θαη ηε γιψζζα. Ο Keyser ππνζηεξίδεη φηη ε γιψζζα δελ 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&rurl=translate.google.gr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Empathy&xid=17259,15700022,15700043,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201,15700237,15700242&usg=ALkJrhjNhNTndFRB19jumNwDh0droaWCXw
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πξνέθπςε απφ άλαξζξεο θξαπγέο, αιιά απφ ηηο θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ πνπ 

πξνζπάζεζαλ λα αλαπαξαζηήζνπλ ηελ επηθνηλσλία κε ηε βνήζεηα ησλ θαηνπηξηθψλ 

λεπξψλσλ[43]. ΢χκθσλα κε ηνλ Keyser ην βάβηζκα είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην 

παηδί αλαθαιχπηεη θαη εθπαηδεχεη ην δηθφ ηνπ πξνζσπηθφ ζχζηεκα θαηνπηξηθψλ 

λεπξψλσλ. Μειέηεο απνδεηθλχνπλ φηη θαζψο ν ελήιηθαο αθνχεη ηνπο ήρνπο θάπνηνπ 

άιινπ, ελεξγνπνηεί ην θηλαηζζεηηθφ πξφγξακκα πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ αλαπαξαγσγή 

απηνχ ηνπ ήρνπ, θαζηζηψληαο ην ζχζηεκα ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ εμαηξεηηθά 

ρξήζηκν ζηελ κάζεζε θαη αλαπαξαγσγή ησλ ήρσλ πνπ αθνχκε απφ άιινπο 

αλζξψπνπο.  

 Η αλαθάιπςε ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ παξείρε ηζρπξή ππνζηήξημε γηα 

ηελ ρεηξνλνκηθή ζεσξία ηεο πξνέιεπζεο ηνπ ιφγνπ[44]. Οη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο 

δεκηνπξγνχλ κηα άκεζε ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ απνζηνιέα ελφο κελχκαηνο θαη ηνπ 

δέθηε ηνπ (Rizzolatti G, Arbib MA 1998) [45]. Υάξε ζηνλ κεραληζκφ θαηνπηξηζκνχ, 

νη ελέξγεηεο ελφο αηφκνπ γίλνληαη κελχκαηα πνπ θαηαλννχληαη απφ έλαλ παξαηεξεηή 

ρσξίο θάπνηα γλσζηηθή δηακεζνιάβεζε[44]. Βάζεη απηήο ηεο ζεκειηψδνπο ηδηφηεηαο 

ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ θαη ηνπ γεγνλφηνο φηη ε παξαηήξεζε ελεξγεηψλ ησλ 

ρεξηψλ ελεξγνπνηεί ην νπξαίν ηκήκα ηεο IFG (πεξηνρή Broca), νη Rizzolatti θαη Arbib 

(1998) [45]  πξφηεηλαλ φηη ν κεραληζκφο θαζξέθηεο είλαη ν βαζηθφο κεραληζκφο απφ 

ηνλ νπνίν ε γιψζζα εμειίρζεθε θαη απφ ρεηξσλαθηηθή πξάμε κεηαηξάπεθε ζε 

θσλεηηθή.  

 ΢χκθσλα κε ηνλ Arbib ε εμέιημε απηή έγηλε ζε 6 ζηάδηα [46]. ΢ην πξψην θαη 

δεχηεξν ζηάδην, ηε δπάζη θαη ηε μίμηζη, ε επηθνηλσλία ήηαλ πεξίπνπ ίδηα κε απηή 

ησλ θσθψλ. Υάξε ζηνπο θαηνπηξηθνχο λεπξψλεο νη πξσηφγνλνη κπνξνχζαλ θαη λα 

αλαπαξαζηήζνπλ κηα πξάμε θαη λα ηε κηκεζνχλ. ΢ην ηξίην θαη ηέηαξην ζηάδην,ηελ 

πανηομίμα ζςγκεκπιμένυν ππάξευν θαη ηελ πανηομίμα γενικεςμένυν- πιο αθαιπεηικών 

ππάξευν, ε κίκεζε εμειίρηεθε ζε παληνκίκα, πνπ είλαη πεξηζζφηεξν επηθνηλσληαθή, 

γηαηί ηξαβά ηελ πξνζνρή ηνπ παξαηεξεηή πάλσ ζηηο θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ κε ζθνπφ 

λα ηνλ θάλεη λα ζθεθηεί πάλσ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πξάμε ή γεγνλφο. ΢ην επφκελν 

ζηάδην, ηνλ ππυηοζςμβολιζμό, ε παληνκίκα έγηλε πην αθαηξεηηθή θαη νη θηλήζεηο ησλ 

ρεξηψλ απέδηδαλ πνιχ ιεπηέο ελλνηνινγηθέο δηαθνξέο. ΢ην ηειεπηαίν ζηάδην, ηελ 

ππυηογλώζζα, εκπιέρζεθαλ θαη άιια κέξε ηνπ ζψκαηνο θαη ζπκκεηείραλ νη 

κνξθαζκνί θαη ε θσλή. Κχξηνο θνξέαο ηεο επηθνηλσλίαο έγηλε ν αθνπζηηθφο ήρνο. Ο 

Πιάησλαο ζηνλ Κξαηχιν αλαθέξεη φηη νη πξψηεο ιέμεηο ήηαλ νλνκαηνπνηεηηθέο[47], 

δειαδή πξνήιζαλ απφ ηνλ ήρν πνπ θάλεη ν άλζξσπνο, φηαλ αιιειεπηδξά πάλσ ζηα 
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πξάγκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα ε θσλεηηθνπνίεζε ηεο πξάμεο αληηθαηέζηεζε ηελ λνεκαηηθή 

( ρεηξσλαθηηθή) αλαπαξάζηαζή ηεο. 

 Η λνεκαηηθή κνξθή επηθνηλσλίαο ήηαλ δπλαηή, γηαηί νη πξφγνλνί καο κε ηε 

βνήζεηα ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ κπνξνχζαλ λα αλαπαξαζηήζνπλ κέζα ηνπο ηηο 

πξάμεηο ηνπ άιινπ θαη λα ηηο αλαπαξάγνπλ. Με ηελ βηνινγηθή εμέιημε ηνπ αλζξψπνπ 

θαη ηελ αλάπηπμε ηεο πεξηνρήο Broca πάλσ ζηνπο ππάξρνληεο θαηνπηξηθνχο 

λεπξψλεο, ην θαηνπηξηθφ ζχζηεκα πήξε έλα δεπηεξεχνληα ιφγν ζηελ επηθνηλσλία, 

παξέκεηλε φκσο ζηαζεξφ ζηελ αλαπαξάζηαζε ηεο θηλεηηθήο πξάμεο. Όηαλ ην ξφιν 

ηεο επηθνηλσλίαο θαη ην βάξνο ηνπ λνήκαηνο αλέιαβε ε θσλεηηθή γιψζζα, νη 

θαηνπηξηθνί λεπξψλεο ζπλέρηζαλ λα ελεξγνπνηνχληαη, γηαηί ν βαζηθφο θνξέαο ηνπ 

λνήκαηνο θαη ηεο επηθνηλσλίαο ήηαλ ζηε βάζε ηνπ πξαμηαθφο, φπσο θαη ν ξφινο ηνπ 

θαηνπηξηθνχ ζπζηήκαηνο. Η εμέιημε ηεο λνεκαηηθήο ζε θσλεηηθή επηθνηλσλία έγηλε 

νπζηαζηηθά γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο. 

 

4.  Αστισμός 

Η ζχγρξνλε έξεπλα έρεη παξνπζηάζεη ζεκαληηθέο ελδείμεηο φηη ε παζνινγία ηνπ 

εγθεθάινπ ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ ζπλίζηαηαη ζε πνιιαπιέο θπηηαξναξρηηεθηνληθέο 

αλσκαιίεο, πνπ παξαηεξνχληαη ζηε θαηά θαη ηε ιεπθή νπζία ησλ εκηζθαηξίσλ θαη 

ηεο παξεγθεθαιίδαο. ΢ηα εκηζθαίξηα, νη αλσκαιίεο πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί θπξίσο 

ζηνπο κεησπηαίνπο ινβνχο θαη ζηηο θαηψηεξεο κνίξεο ησλ θξνηαθηθψλ ινβψλ 

(ηππφθακπνο, ακπγδαιέο, αηξαθηξνεηδήο έιηθα), θαζψο θαη νη αληίζηνηρεο ζηνπο 

θεξθνθφξνπο ππξήλεο, εμεγνχλ θαη ηηο εηδηθέο δπζθνιίεο ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ, 

φπσο ηε «ζεσξία ηνπ λνπ», ηε κλήκε εξγαζίαο, ην ιφγν, ηηο ζηεξενηππίεο. Η ιεπθή 

νπζία παξνπζηάδεη δηαθνπέο ζε πνιιαπιά ζεκεία επαθήο κε ην θινηφ. ΢πλέπεηα ησλ 

δηαθνπψλ είλαη ε έιιεηςε ζπληνληζκνχ κεηαμχ δηθηχσλ ηνπ εγθεθάινπ φηαλ απηά 

ελεξγνπνηνχληαη. Οη θπηηαξναξρηηεθηνληθέο αλσκαιίεο, ζχκθσλα κε ηηο ππάξρνπζεο 

ελδείμεηο, επηζπκβαίλνπλ θαηά ηα δχν πξψηα ρξφληα ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, 

 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ (ΓΦΑ ή ASD 

φπσο αλαθέξεηαη δηεζλψο απφ ηα αξρηθά ηεο νξνινγίαο Autism spectrum disorder) 

πεξηέρνπλ: 

 δηαηαξαρέο ζηελ αληίιεςε ηεο γιψζζαο 

 αδπλακία θαηαλφεζεο ζπλαηζζεκάησλ 

 ειιηπή  θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη επηθνηλσλία 
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 επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο 

 ππεξεπαηζζεζία ζε νξηζκέλνπο ήρνπο 

  Απφδεημε ησλ αλσκαιηψλ ηνπ θαηνπηξηθνχ ζπζηήκαηνο ζηε δηαηαξαρή ηνπ 

θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ παξέρεηαη απφ ηε δνκηθή καγλεηηθή ηνκνγξαθία, ηε 

καγλεηνεγθεθαινγξαθία, ηελ ειεθηξνεγθεθαινγξαθία, ηε δηαθξαηηθή καγλεηηθή 

δηέγεξζε θαη ηε ιεηηνπξγηθή καγλεηηθή ηνκνγξαθία (fMRI)[48]. Σα δεδνκέλα fMRI 

δείρλνπλ φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο 

θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ θαη φηη ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ θαηνπηξηθνχ ζπζηήκαηνο 

ζπζρεηίδεηαη κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ: φζν πςειφηεξε είλαη ε εμαζζέληζε, ηφζν 

ρακειφηεξε είλαη ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ θαηνπηξηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ ASD[49]. Η 

θνηλσληθή δηάζηαζή καο ζα θαηαζηξαθεί εληειψο ρσξίο θαηνπηξηθνχο λεπξψλεο, 

ππνζηεξίδεη ν  ν Iacoboni. 

 ΢ηα παηδηά κε απηηζκφ βξέζεθε έιιεηκκα ζε δνθηκαζίεο «ζεσξίαο ηνπ λνπ», 

ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δηεξγαζίεο, ζην ζπληνληζκφ  ηεο θνηλσληθήο ηνπο 

ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο εθδειψζεηο ησλ άιισλ 

(Charman,2006, Genna, et al, 1996) [50]  [51], ζηε κηκεηηθή ηνπο ηθαλφηεηα πνπ δελ 

είλαη απιά ειιεηκαηηθή, αιιά απαηηεί επίπνλε πξνζπάζεηα αθφκε θαη κε ζεξαπεπηηθέο 

ζπλζήθεο, γηα λα αλαπηπρζεί. Δπηπιένλ βξέζεθε φηη ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο 

ηθαλφηεηαο κίκεζεο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνχ[52]. 

΢πγγξαθείο πηζαλνινγνχλ φηη δηαθνξεηηθνί ηχπνη κίκεζεο θαη θαηαλφεζεο πξάμεσλ 

απαηηνχλ ηε δξαζηεξηνπνίεζε πνιιαπιψλ ζπζηεκάησλ ηνπ εγθεθάινπ θαη φηη ε 

ηθαλφηεηα ηεο θαηαλφεζεο θαη κίκεζεο ησλ ζηφρσλ ησλ θηλήζεσλ ησλ ρεξηψλ είλαη 

αλέπαθε ζην παηδί κε απηηζκφ[53]. 

 

5.   ΢ημασία των κατοπτρικών νεσρώνων 

Οη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο απνηεινχλ ην επίθεληξν ηεο έξεπλαο ζηηο λεπξνεπηζηήκεο 

ηα ηειεπηαία ρξφληα. Οη εξεπλεηέο, παξά ηηο ζεκαληηθέο δηαθσλίεο, έρνπλ  

ζπλεηδεηνπνηήζεη  ην ζεκαληηθφ ξφιν πνπ παίδεη γηα ηνλ άλζξσπν ην ζχζηεκα ησλ 

θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ, γη‟ απηφ θαη ζηφρνο ηνπο είλαη λα δηεξεπλήζνπλ ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ θαη ηελ επίδξαζή ηνπ ζηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. 

 Ο V.S. Ramachandran ην 1995  εμήξε ηε ζεκαζία ηνπο, ππνζηεξίδνληαο πσο 

απνηεινχλ  γηα ηελ ςπρνινγία φ,ηη ην DNA γηα ηε βηνινγία, αθνχ ζα βνεζήζνπλ 

ζηελ εμήγεζε κηαο ζεηξάο απφ ςπρηθέο ηθαλφηεηεο πνπ κέρξη ηψξα παξέκελαλ 
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κπζηεξηψδεηο θαη απξφζηηεο ζηα πεηξάκαηα[54]. «Με ηνπο θαηνπηξηθνχο λεπξψλεο νη 

άλζξσπνη κπφξεζαλ λα απιψζνπλ ην ρέξη γηα λ‟ αγγίμνπλ ηα αζηέξηα !»( Vilayanous 

S. Ramachandran θαη Lindsay M. Oberman). [55] [56]. 

 Οη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο παίδνπλ απνθαζηζηηθφ ξφιν ηφζν ζηελ εθηέιεζε 

φζν θαη ζηελ αλαπαξάζηαζε πνιιψλ αλζξψπηλσλ θαη δσηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 

Σν ζχζηεκα ησλ θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ ζεσξείηαη φηη εμαζθαιίδεη ζην άηνκν έλαλ 

απιφ λεπξσληθφ κεραληζκφ γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ πξάμεσλ, ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ, έρνληαο ήδε επεμεξγαζηεί κέζα απφ ην ίδην ζχζηεκα θαη 

κε ηε δηαδηθαζία εζσηεξηθήο απνκίκεζεο ηηο δηθέο ηνπ ζρεηηθέο εκπεηξίεο. Η 

εζσηεξηθή απνκίκεζε δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην άηνκν λα πξνβιέπεη ηηο πξνζέζεηο ηνπ 

άιινπ αηφκνπ. Οη ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ φηη ην ζχζηεκα ησλ θαηνπηξηθψλ 

λεπξψλσλ είλαη απαξαίηεην γηα ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο, ηεο 

κίκεζεο, ηεο ζεσξίαο ηνπ λνπ θαη ηεο γιψζζαο[57]. Γπζιεηηνπξγία ζε απηφ ην 

θαηνπηξηθφ ζχζηεµα πηζαλφλ λα νδεγεί ζε ρακειά επίπεδα ηαχηηζεο, αληθαλφηεηα λα 

ζπµπάζρνπµε µε ηνπο άιινπο ή λα αλαπηχζζνπµε ηελ απαξαίηεηε θνηλσληθφηεηα, 

θαη εηθάδνπλ φηη επζχλεηαη γηα ην θνηλσληθφ θαη επηθνηλσληαθφ έιιεηκκα ησλ αηφκσλ 

ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο (Ramachandran and Oberman, 2006) [58].     

 Καηά ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 νη εξεπλεηηθέο νκάδεο ηνπ Andrew 

Whiten ζην Παλεπηζηήκην St Andrews ηεο ΢θσηίαο θαη ηνπ Vilayanous S. 

Ramachandran θαη ηεο Lindsay M. Oberman[59] ζην Παλεπηζηεκίνπ ηνπ ΢αλ 

Νηηέγθν ζηελ Καιηθφξληα, επηβεβαίσζαλ ηε δπλαηφηεηα, πνπ παξέρεη ε χπαξμε ησλ 

θαηνπηξηθψλ λεπξψλσλ, λα βιέπνπκε ηνλ εαπηφ καο ζαλ εμσηεξηθνί παξαηεξεηέο. 

Έηζη, ν παξαηεξεηήο γίλεηαη ηαπηφρξνλα ην παξαηεξνχκελν. Υάξε ζ‟ απηή ηελ 

δπλαηφηεηα κπνξνχκε φρη κφλν λα έρνπκε επίγλσζε ηνπ εαπηνχ καο, αιιά θαη ηεο 

βαζχηεξεο ππαξμηαθήο καο θαηάζηαζεο θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηελ πξνβάιινπκε ζηελ 

εμσηεξηθή, αληηθεηκεληθή πξαγκαηηθφηεηα θαη λα επηθνηλσλνχκε κε ηνλ ππφινηπν 

θφζκν. ΢πλεπψο ν θαηνπηξηθφο κεραληζκφο, καο πξνζθέξεη κηα γέθπξα γηα 

επηθνηλσλία θαη ζχλδεζε ζε πνιιαπιά επίπεδα κε ην πεξηβάιινλ γεληθφηεξα θαη κε 

ηα άιια πιάζκαηα εηδηθφηεξα. 

 Σν ζχζηεκα ησλ λεπξσληθψλ θαηφπηξσλ απνηειεί δηαζπλδεηηθφ ζηνηρείν πνπ 

επηηξέπεη ηηο αλαζεσξήζεηο ζε δεηήκαηα φπσο ε ζπλείδεζε, ε απεηθφληζε ηνπ 

εαπηνχ, ε αλάδεημε ηεο θνπιηνχξαο θαη ηνπ πνιηηηζκνχ. 
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6.   Κινητική αποκατάσταση και κατοπτρικοί νεσρώνες 

Σν θαηνπηξηθφ ζχζηεκα κνηξάδεηαη θάπνηα αλαηνκηθά δίθηπα κε ην θηλεηηθφ 

ζχζηεκα θαη  κέξε ηνπ θηλεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζπκκεηέρνπλ ζηηο δηαδηθαζίεο ελφο 

εθηεηακέλνπ θαηνπηξηθνχ ζπζηήκαηνο ρσξίο απαξαίηεηα λα πεξηέρνπλ θαηνπηξηθνχο 

λεπξψλεο. Νεπξψλεο ηνπ πξσηνγελνχο θηλεηηθνχ θαη ηνπ πξνθηλεηηθνχ  θινηνχ 

ελεξγνπνηνχληαη  ζε εθηέιεζε κηαο θίλεζεο αιιά θαη  ζηελ  παξαηήξεζή ηεο θαη 

λεπξψλεο ηνπ ζσκαηναηζζεηηθνχ θινηνχ ζπκκεηέρνπλ ζε δηαδηθαζίεο πξνζνκνίσζεο 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ κέζσ ηεο παξαηήξεζεο . 

 Έρεη απνδεηρζεί φηη ν πξσηνγελήο θηλαηζζεηηθφο θινηφο ελεξγνπνηείηαη κε 

παξφκνην ηξφπν ζηε θαληαζηηθή (λνεξή) θίλεζε φπσο θαη ζηελ πξαγκαηηθή θίλεζε. 

Ο φξνο «θαληαζηηθή θίλεζε» πεξηγξάθεη ηελ έλλνηα ηεο εμάζθεζεο κηαο θίλεζεο 

λνεηηθά, ρσξίο απηή λα παξάγεη πξαγκαηηθφ θηλεηηθφ έξγν. Δθαξκφδεηαη ζηελ 

εθκάζεζε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ζε έλα επξχ θάζκα ηνκέσλ, φπσο ζηνλ 

επαγγεικαηηθφ αζιεηηζκφ θαη ζηελ λεπξνινγηθή απνθαηάζηαζε. Ιδηαίηεξα ζε 

παξαπιεγηθνχο αζζελείο εκθαλίδεηαη σο κηα πνιιά ππνζρφκελε ιχζε ζηελ 

θαηεχζπλζε ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο θίλεζεο ή ζηνλ έιεγρν πξνζζεηηθψλ άθξσλ.  

 Οη Γηεπαθέο Δγθεθάινπ–Τπνινγηζηή (ΓΔΤ) είλαη ζπζηήκαηα πνπ 

εθκεηαιιεχνληαη ηελ εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα γηα ηνλ έιεγρν εμσηεξηθψλ 

ζπζθεπψλ. ΢πλδένπλ ηελ δξαζηεξηφηεηα ηνπ εγθεθάινπ (ή ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο) κε έλα ζχζηεκα ππνινγηζηή. “Μηα ΓΔΤ αιιάδεη ηα 

ειεθηξνθπζηνινγηθά ζήκαηα απφ απιέο πξνβνιέο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ΚΝ΢) ζηελ επηδησθφκελε δξαζηεξηφηεηα: κελχκαηα θαη 

εληνιέο πνπ δξνπλ ζηνλ έμσ θφζκν” (Wolpaw, 2002) [60]. Αλ θαη ε πξψηε ΓΔΤ 

πεξηγξάθεθε απφ ηνλ Dr. Grey Walter ην 1964[61], ηα ζπζηήµαηα απηά άξρηζαλ λα 

αλαπηχζζνληαη απ‟ ηε δεθαεηία ηνπ ‟70 θαη γλψξηζαλ ξαγδαία πξφνδν απφ ηα µέζα 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990.  Η ηερλνινγία ησλ ΓΔΤ έρεη  ζθνπφ λα ρξεζηκνπνηεζεί σο 

θιηληθφ εξγαιείν απνθαηάζηαζεο ή αθφκε θαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα αζζελψλ κε 

παζήζεηο κε  ζηφρν ηελ πιήξε  θαη πξαγκαηηθή απνθαηάζηαζε ηεο θίλεζεο θαη ηεο 

επηθνηλσλίαο ηέηνησλ αζζελψλ. 

 

7.   ΢σμπεράσματα 

Απφ ηελ αλαθάιπςή ηνπο ζηνλ θνηιηαθφ πξνθηλεηηθφ θινηφ ησλ πηζήθσλ Μαθάθα 

θαη κεηά, νη θαηνπηξηθνί λεπξψλεο βξίζθνληαη ζην επίθεληξν ηεο γλσζηηθήο 
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λεπξνεπηζηήκεο [62]. Η αλαθάιπςε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ  εμαηξεηηθά πεξίπινθνπ 

δηθηχνπ λεπξψλσλ άλνημε ην δξφκν γηα πνιιέο κειέηεο. ΢ηφρνο ησλ εηδηθψλ είλαη  λα 

δηεξεπλήζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ θαη ηελ επίδξαζή ηνπ ζηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. 

 Έσο ζήκεξα ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη νη λεπξψλεο απηνί ζρεηίδνληαη κε 

ηθαλφηεηεο φπσο: ε αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο ράξε ζηελ νπνία είκαζηε ζε ζέζε 

λα κπαίλνπκε ζηελ ζέζε ησλ άιισλ θαηαλνψληαο ηελ δηθή ηνπο νπηηθή γσλία, ε 

θνηλσληθή κάζεζε κέζσ ηεο κίκεζεο πξνηχπσλ, ε αλάπηπμε ηεο ζεσξίαο ηνπ Ννπ, ε 

νπνία καο επηηξέπεη λα μερσξίδνπκε ηνλ εαπηφ καο θαη ηηο γλψζεηο καο απφ απηέο ησλ 

άιισλ γχξσ καο θαη ε αλάπηπμε ηεο γιψζζαο κέζσ ηεο κίκεζεο θηλήζεσλ ηνπ 

ζηφκαηνο θαη παξαγσγήο ήρσλ. 

 Φπζηθά νη ελδείμεηο παξφηη ππάξρνπλ, δελ απνηεινχλ απνδείμεηο. Αλ θαη 

ππάξρνπλ πνιιέο αιιεινζπγθξνπφκελεο έξεπλεο νη νπνίεο θηάλνπλ ζε εληειψο 

δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα, σζηφζν ρξεζηκνπνηνχληαη ήδε ζηελ θηλεηηθή 

απνθαηάζηαζε, ζηελ εξκελεία ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνχ αιιά θαη ζε 

λεπξνινγηθά ζχλδξνκα. 
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